Emociones en juego

Cada situacion
despierta emocionés

Podemos sentir
alegria, enojo o
tristeza.

El primér paso
es reconocer
lo que sientes.

Expresamos emo-
ciones con gestos
y palabras.

No siempre lo
hacemos de la
melor manera

Cada emocion
tiene su forma
de expresarse.

El siguiente paso
es regular lo
que siéntes.

Regular es
controlar, no
reprimir

El apoyo con-
vierte tristeza en
bienestar.

Ninguna emocion es buena o mala. Reconocelas,
exprésalas y regulalas.
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