


;Qué es el ahorro?

= El ahorro es guardar una parte del dinero en
vez de gastarlo todo. ks iImportante porque nos
ayuda a estar preparados para emergencias,
alcanzar metas como estudiar, viajar o comprar
algo grande, y nos da tranquilidad para el
futuro.



Algunas estrategias sencillas para empezar
a ahorrar son: separar una parte fija del
dinero apenas lo recibimos, hacer una
alcancia o guardar en una cuenta bancaria,
evitar gastos innecesarios, comparar
precios antes de comprar y ponerse metas
claras, como “ahorrar para un libro” o
“para un viaje".

Estrategias para empezar un ahorro



Separa una parte de tus
ingresos para ahorrar.
50%para tus gastos fijos.
30% gastos variables.
20% para tus ahorros.



I.Apunta cada mes todos los gastos que tienes en dos tablas.

Gastos Fijos Gastos Variables
e Arriendo/Deudas o Luz
e Servicios * Agua
e Internet e |elefono
. |mpuestos o Alimentacion
e Mercado o DQPOY‘te
e Sequros e Transporte
e Servicios

Contratados
e Imprevistos




2.Consegquiras visualizar el ahorro que obtienes de forma efectiva.
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Herramientas modernas para realizar un ahorro
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Hoy en dia existen varias herramientas

=" modernas que ayudan a ahorrar mas facil:

aplicaciones moviles que registran gastos e
Vp ingresos, cuentas de ahorro digitales que
~/ ermiten apartar dinero automaticamente,
illeteras electronicas, recordatorios de

ahorro en el celular y hasta retos de
ahorro que se pueden sequir por internet o
redes sociales.




A la hora de pagar con
tarjeta, controla tus
cuentas; que no veas lo que
gastes no quiere decir que no
lo gastes.

‘RECUERDA!



Evita suscripciones mensuales,
anto)oS repentinoS o Ccompras
impulsivas. Busca con calma y
encontraras el mejor precio.

CONSEJOS:



La ‘Menuda’ suelta hace
milagros, usala para pagar un
cafe, el parking o la barra de
pan..
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Lleva el efectivo
imprescindible que necesites a
diario en tu cartera, ni de
mas ni de menos.
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