¢Te ha pasado que sentis que el
dia no te alcanza para entregar todo?

Tal vez el problema no es la carga academica...
sino tu forma de aprender

C Si sos visual, te ayudan los esquemas y colorés

(5_5—"% Si sos auditivo, grabate tus notas o escucha
8) resiimenes

Si sos kinestésico, movete, hacé pausas, toca
lo que estudias

Cada estilo necesita su propio ritmo

DIAGNOSTICO PASO A PASO

@ ¢Cual es tu estilo 7=1| Anota tus
de aprendizaje? = | tareasy plazos

Identificar tu estilo

de aprendizdje puede Prioriza tus

ayudarte a planificar EECT’ tareas

mejor tus tiempos y =

réducir el estrés. Organiza
E tu horario

Ahora pensa: ¢ Qué estilo de aprendizaje te
describe mejor? ¢ CoOmo podrias organizarte
esta semana?

No se trata de tener mas horas, sino de aprender
a usarlas segun cémo funciona tu ménte
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